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Le malattie croniche costituiscono la principale causa di morte 

nei paesi occidentali: oltre 3 milioni di morti evitabili all’anno a 

livello mondiale (WHO) 
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I ragazzi che dichiarano di fumare almeno una volta la settimana aumentano con il progredire dell’età, 

senza registrare differenze di genere
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19%

% Persone di 14 anni e più per abitudine al fumo  Anni 2005 – 2015 

Anno 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Lombardia 23,4 22.3 21,8 22,1 23.5 22,7 22,9 22,4 20.5 19,6 19,00

Italia 22,00 22,7 22,1 22,2 23,0 22,8 22,3 21,9 20,9 19,5 19,6
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PIANO NAZIONALE DI PREVENZIONE 2014 – 2018

Macro obiettivo 1 : ridurre il carico prevenibile ed evitabile di morbosità, 

mortalità e disabilità delle malattie non trasmissibili   
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APPROCCIO CENTRATO SULLA 
ENFATIZZAZIONE EMOTIVA DEI RISCHI  

APPROCCIO CENTRATO SULLA 
TRASMISSIONE “OGGETTIVA” DI CONOSCENZE



“Effetti sulla modificazione del comportamento prodotti da messaggi fondati sull'informazione, sulla rassicurazione e sulla paura” 
(Evans e coll. 1970)
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Aaron Antonovsky (1923 – 1994)
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Carta di Ottawa - 1986

«La promozione della salute è 

il processo che consente alle 

persone e alle comunità 

di esercitare un maggiore 

controllo (empowerment) sulla 

propria salute  e di migliorarla.» 

Le azioni: 

 Costruire una politica pubblica per la salute 

 Creare ambienti favorevoli 

 Dare forza all’azione della comunità 

 Sviluppare le abilità personali

 Riorientare i servizi sanitari
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4 SETTING 

EFFICACIA

SOSTENIBILITA’

MULTISCIPLINARIETA’ 

EQUITA’ 

INTERSETTORIALITA’

ACCOUNTABILITY

LIFE COURSE
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PIANO INTEGRATI LOCALI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE: 

strumento di programmazione (ATS) degli interventi finalizzati alla 

promozione di stili di vita e ambienti favorevoli alla salute…dati di 

contesto, alleanze, partecipazione, comunicazione, valutazione, 

documentazione …
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